UBND PHUONG HA DONG
TRUONG MAM NON HA CAU

THUC PON CUA BE
(Tuan 1 tir ngay 04/8 - 9/8/2025)
Th Bira chl'nh~tru’a Bira phu chiéu )
Nha tré + Mau giao Nha tré Mau gido
Com gao tdm
Tring, thit kho tau Stra bot Y s Y s Stra bot
2 Canh thjtgnéu chua tha gia Megacare Pho bo Pho bo Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm
3 Thit, dau sét Cé} chua Stra bot Chao chim cau, dau Chao chim cau, dau Stra bot
Canh bi xanh nau thit Megacare xanh, hat sen xanh, hat sen Megacare
Trang miéng: Dua hau
Com g0 tam Stra bot Stra bot
: N A u 0 U (0]
4 Canf-lnrq;gab?érz Engtém Megacare Bun thit néu chua Bun thit néu chua Megacare
Nudc cam ép
Com gao tdm
Trang thit kho tau Stra bot e e Stra bot
° | cah thit nac %ﬁm khoai tay, ca rét Megacare Chdo Tom bi do Chio Tom bi do Megacare
Trang miéng: Chubi
Com gao tdm o o
5 Thit bd xa0 ngii séc MSua bot B{in naan Bl n Sira bot
Canh rau cai niu thit nac €gacare g un ngan Megacare
Trang miéng: Sira chua
Com gao tdm
Thit, dau non sbt ca chua Sira bot o o Sira bot
7 Canh bi do niu thit Megacare Chéo thit bo bi do Chéo thit bo bi do Megacare
Trang miéng: Chudi




UBND PHUONG HA DONG
TRUONG MAM NON HA CAU

THUC PON CUA BE
(Tuan 2 tir ngay 11/8 - 16/8/2025)
Th Bira chl'nh~tru’a Bira phu chiéu )
Nha tré + Mau giao Nha tré Mau gido
Com gao tdm
5 Thit ga om n,ém Stra bot Bun ’su:(‘)’n moc Bun ’suc‘m moc Stra bot
Canh rau cai ngot nau thit nac Megacare nau chua nau chua Megacare
Trang miéng: Dua hau
Com gao tdm
3 TOmM ri‘m thit Sira bot Chéo vit, dau xanh, Chéo vit, dau xanh, Sira bot
Canh rau dén nau thit Megacare hat sen hat sen Megacare
Trang miéng: Chudi
Com g0 tam Stra bot Stra bot
. NI <A N4 a po ud 0O
4 Thltg;n:abznxzzﬁarl]gaﬁi’lfta rot Megacare Bldn thit néu chua Bdn thit néu chua Megacare
Nudc cam ép
Com gao tdm
Thit, dau non sét ca chua Sira bot o R Sira bot
> Canh rong bién nau thit Megacare Chdo Tom bi do Chio Tom bi do Megacare
Trang miéng: Sira chua
Com gao tdm o o
6 Trang, thit dao bong Stra bot Bi B Sira bot
Canh khoai tay, ca rét nau thit Megacare un ngan tn hgan Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm
Thit lgn rim Stra bot , 1 e , 1 a Stra bot
! Canh bi xanh nau thit Megacare Chao thit bo bi o Chao thit bo bi o Megacare
Trang miéng: Chudi




UBND PHUONG HA DONG
TRUONG MAM NON HA CAU

THUC PON CUA BE
(Tuan 3 tir ngay 18/8 - 23/8/2025)

Th Bira chl'nh~tru’a Bira phu chiéu )
Nha tré + Mau giao Nha tré Mau gido
Com gao tdm
5 Trang, :[hit kho tau Stra bot Chao chim cau, dau Chao chim cau, dau Stra bot
Canh thit nau chua tha gia Megacare xanh, hat sen xanh, hat sen Megacare
Trang miéng: Dua hau
Com gao tdm
Thit, dau sét ca chua Sira bot g g Sira bot
3 Canh bau nau tdm Megacare Bun bo Hue Bun bo Hue Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm o o
4 Thit bo xao ngii sac Stra bot Chéo n Cha Sira bot
Canh rau cai nau thit Megacare gao a0 ngao Megacare
Stra chua Elovi
Com gao tdm
5 Thit ga om n,ém Stra bot Bun ’su(‘)rn mocC Buln ’su:(‘m moc Stra bot
Canh rau cai ngot nau thit nac Megacare nau chua nau chua Megacare
Trang miéng: Dua hau
Com gao tdm
Trang, thit dao bong Stra bot s e e yer an Stra bot
° | cah thit nac ham khoai tay, ca rét Megacare Chao Vit dau xanh Chao Vit dau xanh Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm
Thit lon st ca chua Sira bot o o Sira bot
! Canh rau cai nau thit Megacare Chdo tom bi do Chdo tom bi do Megacare




UBND PHUONG HA DONG
TRUONG MAM NON HA CAU

THUC PON CUA BE
(Tuan 4 tir ngay 25/8 — 30/8/2025)
Th Bira chl'nh~tru’a Bira phu chiéu )
Nha tré + Mau giao Nha tré Mau gido
Com gao tdm
Trang, thit dao béng Stra bot S s Stra bot
2 Canh rong bién nau thit Megacare Chio tom bi do Chdo tom bi do Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm
3 Thit ga om n,éim Stra bot BUn riéu cua BUn riéu cua Stra bot
Canh rau ngot nau thit Megacare Megacare
Trang miéng: Dua hau
Com gao tdm o o
4 Thit lon kho tau Stra bot Chao vit dau xanh, Chao vit dau xanh, Stra bot
Canh bi dé nu thit Megacare hat sen hat sen Megacare
Nudc chanh leo
Com gao tdm
c Bo bam sét ca chua Sira bot Pho ga Phé g Stra bot
Canh khoai tay, ca rot nau thit nac Megacare Megacare
Trang miéng: Sira chua Elovi
Com gao tdm
TOm rim thit Stra bot L e L o~ Stra bot
0 Canh rau dén nau thit Megacare Chao bo ngii sic Chdo bo ngii sac Megacare
Trang miéng: Chudi
Com gao tdm
Thit lgn rim Stra bot a1 aa N 40 Stra bot
! Canh bi xanh nau thit Megacare Chao bo bi g Chdo tom bi do Megacare







